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 تأثير برنامج تدريبي مقترح باستخدام التمرينات الغرضية على تطوير 
 بعض المتغيرات البدنية الخاصة لناشئ رياضة الملاكمة 
 أحمد سغيد خضر   /*أ.د/ 

 أحمد کمال عيد **أ.م.د/ 
  رمضان الغنام /  ***

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 الملخص :

  هتأثير   تصممممبر ارجامد تدر با تاسمممالدام الامر ناض الغرتمممبع ل ا رف ع ىيهدف هذا البحث إلى      
 ، وقد ( سنع16 : 12فا المرح ع من ) الملاكمعلناشئ ر اتع اللاصع  البدجبعت ض الماغيراض ع ا 

( الب دي ممممممممممممممممم القب اذو القباس )  الاجر باوذلك تاسمممالدام الاصممممبر    الاجر باالمنهد    الباحثاسمممالدم  
تر اخابار عينع البحث تالةر قع ال مديع من    لمجموعع واحدة تجر ببع، وذلك لمناسممممباب لةبب ع البحث.

 فامراكز شممممبان وأجديع منةقع المنولبع ل ملاكمع والمنه ين للاشممممارا    فاتمث ت   والاامجامع البحث 
والمسمممممممج ين تب تحت ، المصمممممممري ينظمها الاتحاد   والاام  2020م / 2019تةولع الجمهور ع لموسمممممممر  

وجود فروق دالممب ، وكممان من أهر النامما د    ملاكر  (30( سممممممممممممممنممع تملا   ااوهان والبممال  قوامهمما )16)
ت ض   اخاباراض إحصمممممممما باو اين ماوسممممممممةاض القباسمممممممماض القب بع والب ديع لمجموعع البحث الاجر ببع فا 

 ، وقد أوصمممممما الباحث ديلناشممممممضا ر اتممممممع المالاكمع لصممممممال  القباس الب  الماغيراض البدجبع اللاصممممممع
ضمرورة اهامام المدريين تاسمالدام الامر ناض الغرتمبع فا ارامد الادر ي فا المراحل السمنبع الملا  ع  ت

 لانمبع الجاجي البدجا للاعبا الملاكمع
 
 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ك بع الاريبع الر اتبع جام ع مدينع الساداض -تدر ي الملاكمع ور بس قسر جظر اض وتةببقاض المناهلاض والر اتاض الما بعأسااذ  *

ك بع الاريبع الر اتبع جام ع مدينع الساداض -تقسر جظر اض وتةببقاض المناهلاض والر اتاض الما بعمساعد أسااذ  **  
ك بع الاريبع الر اتبع جام ع مدينع الساداض -المناهلاض والر اتاض الما بعتاحث تقسر جظر اض وتةببقاض  ***  
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 لمقدمة ومشكلة البحث :ا
شممأن كل اال ان تلضممع لنظر اض ع مبع وتةببقاض ر اتممبع فا مجال الادر ي،  الملاكمعر اتممع  أن 

ادر ي هذه النظر اض وفقاو لمباد ها اللاصمممممممع، لانمبع مهاراض لاعبيها، ومالباو ما يلاار القا مين ع ى ال
وت ك الاةببقاض من اين ما ياناسمممممممممممي مع مهاراض ل باهر من جاحبع ومع مسممممممممممماو  لاعبيهر من جاحبع  

 .أخر  
م( أن الاقمدم تمسمممممممممممممماو  اللاعبين ال نا والبمدجا فا جمبع ااج ممممممممممممممةمع  2002)  الحماوي لمذا ير  يحيى 

 (5:  21) الر اتبع، ين كس ع ى جاا جهر فا البةولاض ال المبع.
تةور مسمامر   فاااخيرة أصمبحت عم بع الادر ي   الآوجع م( إلا أجب فا1995ير حسمين شمابان )و  م

البحمث عن كمل مما هو جمديمد ومبادر للمدممع الر ماتممممممممممممممع    فافنجمد أن المدول الماقمدممع لا تمدخر جهمداو  
والر اتممميين، كما يسممم ى مدريوها كتمممافع كل ما هو جديد إلى ال م بع الادر ببع من أجل إحدا  تقدم  

 ( 18:  8) وسا ل وأساليي وطرق مانوعع. تاسالداموكسر الجمود  
م(  2004مد سمممم يد )م(, أح2002م(, ياسممممر الوراقى )1996حيث أشممممار كل من عبد ال اار خضممممر )

الملاكمع تاميز عن ميرها من ااج ممممممةع الر اتممممممبع ااخر  فا طبب ع شممممممكل اادا    عإلا أن ر اتمممممم
ال نا واكعداد البدجا والادابكا والانافس الذي ياناسمي مع أع ى إجااجبع تاضم  أثنا  المبار اض خلال 

للةع  فاع بع الحركاض البدجبع المنظمع فا توافق واجسمممممممممممجام عضممممممممممم ا وحركا وف دري مسمممممممممممامر طبقا و
تدنبكبمع موتمممممممممممممموعمع, مع القمدرة ع ى سممممممممممممممرعمع اتلماذ القرار تب ماو ل موق  والظروف الماغيرة والم ماجضمع 
من جمبع الجواجي الملا  ع الاا ت مل ع ى الانمبع   خاصمممما و الةار ع, مما يسمممما زم إعداد الملاكر إعدادا و

 (6:  1( )45:  18( )10:  13) ال ام ع والمادام ع سوا  كاجت ادجبع أو فنبع أو خةةبع.
ع ا أن ر اتممممع الملاكمع من    م(1997) يحيا الحاوي ,  م(1993) صمممملار قادوسلذلك يري كل من 

ااج ممممةع الر اتممممع الاا تاميز تالسممممرعع والاغيير الم اجئ اوتمممما، ال در الملا  ع، والاا تاة ي من  
تالرشممماقع والسمممرعع والقدرة ع ا    الملاكر أن يكون ع ا مسممماو  عالا من اادا  الحركا الذ  ياصممم 

الملاكر , كما أن  تسممديد ال دماض حسممي مواق  ال  ي الملا  ع مع تحمل أ با  المنافسممع طوال المباراة 
الاحا ما  ااواهجمب أثنما  الهجوم أو الهجوم المضمممممممممممممماد, وذلمك عن طر ق تقمدير الملاكر لقوة يجمي ع بمب 

 لدماتب تقديراو س بماو,
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اسمبع والاوقيت السم بر ادا ها, حاى لا تةبو و  قد الملاكر تواهجب, ويالاالا ت قد  واخابار المسمافاض المن
 ( 43:  20( )301: 11أساليبب اللةةبع فاع ياها. )

وقد لاحظ الباحث اعاماد عدد كبير من المدريين والقا مين ع ى عم بع تدر ي الناشمممممممضين فا تحسمممممممين  
تالةرق الاق يديع، اامر الذي قد يصممميي   الملاكمع المهاراض الحركبع ااسممماسمممبع لر اتمممع أدا مسممماو   

اللاعبين ويلاصمممممممع الناشمممممممضين منهر تالم ل والضممممممميق من اادا  المادرر أدا ه لا ك المهاراض مع عدم  
 وجود عنصر المنافسع والا و ق الذي ياة بب تدر ي ت ك المرح ع ال مر ع.

م اى إاراهبر  مSTAUFFER, R ,SONNEENBERG, H  (1999  ,)  (1993)و ذكر كل من
اللاعممي الجيممد من النمماحبممع البممدجبممع والمهممار ممع واللةةبممع, يجممي ان يما ممك و اقن جمبع  أن   م(2002)

المهاراض الاسماسمبع واللةةبع لاحقيق ال وه فا المنافسماض، حيث أن كل منافسمع تجر  فا اطار من  
 (65:  16) (54:  25( )41:  26والدفا،. ) الاهامام ااساسا تاللةط من خلال الهجوم

,  م( 1995منبر ) عبد ال ز ز  مKIRCHGASSNER, BASTIAN (1994,)حيث ي ممممممممير كل من  
CHRISTOPHER, ETAL  (1997,)مHOHMANN   (2002,)ممحمممممممممد    م الموراقمى  يممممممماسممممممممممممممر 

أجب فا السممممممممنواض ااخيرة حدثت   م(2010) عبد الرحمن سممممممممب م(,  2008أحمد سمممممممم يد )  ,م(2006)
امدر مي خماصممممممممممممممع فا المدول الماقمدممع فا مجمال الاريبمع البمدجبمع تةوراض عظبممع فا أسمممممممممممممماليمي وطرق ال

والر اتمممممممممممع, وأصمممممممممممبحت تهار تالاغيراض الحادثع ل ر اتممممممممممما أثنا  عم بع الادر ي, ويالاالا يجي ع ا  
المدرن أن يهار ت م بع الادر ي ال ردي فا شمكل ماناسمق اين الادر ي البدجا والادر ي ع ا المهاراض 

 بع ويين اللةط وااسممممممممممممماليي الملا  ع, كما يجي أن تدون عم بع الادر ي الهجومبع والدفا بع واللدا 
فا مجموعاض مادافضع, واسممالدام مجموعع من الادر باض الملا  ع ومحاولع الريط اين مسمماوي الملاكر 

 فا المنافسع ومساواه أثنا  الادر ي.
(24  :98( )15  :52( )22  :76( )23  :54( )19  :34( )2  :3( )12  :13 ) 

ومن خلال ما سممبق فقد قام الباحث تاخابار موتممو، البحث اهدف وتممع ارجامد تدر با يحاوي ع ى  
لضمممان تنو، وت دد محاو  البرجامد مما  الملاكمعمجموعع من الامر ناض الغرتممبع المناسممبع لر اتممع  

والاسمما ادة من  يج ل الادر ي م مموقاو و ثير دافابع الملاكر جحوه وأيضمماو لب ممبع حاجع الناشممئ المانافس  
كما يانظر إلى   ,ل ناشمممممممممضين الملاكمعوي ض مهاراض   البدجبع ال باقعذلك فا محاولع تحسمممممممممين مسممممممممماو   
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الامر ناض الغرتمبع كأحد الوسما ل الهامع الاا تصمب  درس الاريبع الر اتمبع أو الوحدة الادر ببع تةاتع  
 .السرور والمرر والاسارخا 

 :التطبيقية أهمية البحث  
ترجع ااهمبع الاةببقبع لهذه الدراسمممممع ع ى اسمممممالدام أسممممم ون أكثر ت مممممو قاو ويثارة تما قد يسمممممم  از ادة  

 .ر اتع الملاكمع لناشئ البدجافاع بع الممارسع واكقبال ع ى الادر ي وتحسين المساو  
 هدف البحث: 

  البدجبع ض الماغيراض  تع ا    هتأثير   تصمممبر ارجامد تدر با تاسممالدام الامر ناض الغرتممبع ل ا رف ع ى
 ( سنع.16 : 12فا المرح ع من ) الملاكمعلناشئ ر اتع اللاصع 

 فروض البحث:
توجد فروق دالب إحصا باو اين ماوسةاض القباساض القب بع والب ديع لمجموعع البحث    .1

لصال    لناشضا ر اتع المالاكمعاللاصع المااغيراض البدجبع ت ض الاجر ببع فا اخاباراض 
   لب ديالقباس ا

توجد فروق فا ما دلاض الاحسن اين ماوسةاض القباساض القب بع والب ديع لمجموعع البحث  .2
لصال    لناشضا ر اتع المالاكمع اللاصعالمااغيراض البدجبع  ت ض  فا اخاباراض  الاجر ببع

 القباس الب دي. 
 المصطلحات المستخدمة:

 )*( ناشئ الملاكمة:ـ 1
 فا  الاشممممممارا سممممممنع و ا  ر أسمممممماسممممممباض الملاكمع مع    (16:   12)وهو اللاعي الذ  ياراور عمره من  

 ت ض المنافساض.
 )*( التمرينات الغرضية:ـ 2

و قنن    الادر باايضع ما وتنقل تحرلبع إلى الحقل  فاوهى تمر ناض تسممممممممممممبةع وشمممممممممممما  ع موجودة تال  ل  
ال دماض  فاتسممممممممالدم ج س ال ضمممممممملاض المسممممممممالدمع أدا ها اهدف تنمبع مهاراض م ينع وهى تمر ناض  

  القاجوجاال دماض لدنها تمثل جز  من ال دمع ولا ترتبط تالجاجي  فاج سممممممممممممممب   الحركاوتالذ المسممممممممممممممار 
 للأدا .  
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 الدراسات المرجعية: 
تأثير ارجامد تدر با مقارر تاسمممممالدام اال ان "  م( ادراسمممممع ت نوان2004)جاصمممممر سممممميد قام   .1

", سممنع(  11:  9)من    الداراتبباو  ال باقع البدجبع اللاصممع لناشممئ  الغرتممبع ع ى تةو ر مسمم
تصممممممممبر ارجامد تدر با مقارر تاسمممممممالدام اال ان الغرتمممممممبع لاةو ر  وتهدف الدراسمممممممع إلا 

, تاسمممالدام  سمممنع(  11:  9)فا المرح ع من    الداراتببمسممماو  ال باقع البدجبع اللاصمممع لناشمممئ  
سممممممنع  (  11:  9)أعمارهر من    الداراتببجاشممممممئ    لاعي من  (32المهد الاجر با, ع ا عينع )

ارجامد اال ان , وكاجت أهر الناا د  لاعي عينع أسمماسممبع  20لاعي عينع اسمماةلا بع و  12
القدرة  ممممممممممممممممممالغرتمممع المقارر لب تأثير إيجااا ع ى عناصمممر ال باقع البدجبع اللاصمممع )الاوافق 

:  9)القوة ال ض بع( لناشئ الداراتبب من   ممممالاواهن   ممممالسرعع    ممممالرشاقع   ممممالمروجع   ممممال ض بع  
 9)تبب من  الاعاماد ع ى اال ان الغرتمبع فا انا  خةع الادر ي لناشمئ الداراو   ,سمنع(  11
 (17) سنع.( 11: 

أثر ارجامد للأل ان الغرتممبع الوفبةبع ع ى  "  م( ادراسممع ت نوان2007) صمم وض مبرو قام   .2
إعداد ارجامد  ", وتهدف الدراسممع إلا ت  ر المهاراض ااسمماسممبع لدرة القدم لة بع جام ع ااههر

قسمممممممممر الاريبع    تاسمممممممممالدام اال ان الغرتمممممممممبع الوفبةبع لا  ر ت ض مهاراض كرة القدم لة بع
طالي من ال رقع   (20, تاسمممممممممممالدام المهد الاجر با, ع ا عينع )الر اتمممممممممممبع جام ع ااههر

الا  ر تاسممممالدام البرجامد  , وكاجت أهر الناا د  ااولى تقسممممر الاريبع الر اتممممبع تجام ع ااههر
 المقارر للأل ان الغرتممممممبع الوفبةبع والبرجامد الحالا لهما تأثير ف ال ع ى تحسممممممين ت ض 

 (10) المهاراض ااساسبع لدرة القدم.

تمأثير ارجمامد ت  بما تماسممممممممممممممالمدام الامر نماض  "  م( امدراسممممممممممممممع ت نوان2007)محممد   قمام راما  .3
تصمممبر  ", وتهدف الدراسممع إلا لبراعر سممباحع ال راشممع  المهار  الغرتممبع ع ى مسمماو  اادا  

ام البرجامد الا  بما  ارجامد ت  بما تاسممالدام الامر ناض الغرتممبع الا رف ع ى تأثير اسممالد 
سمباحاو تر    (24المهار , تاسمالدام المهد الاجر با, ع ا عينع )المقارر ع ى مسماو  اادا  

سمممممممممباحاو    12تقسمممممممممبر ال ينع ع ممممممممموا باو إلى مجموعاين ماسممممممممماو اين مجموعع تجر ببع عددها  
البرجمامد الا  بما المقارر  , وكماجمت أهر الناما د  سممممممممممممممبماحماو  12ومجموعمع تمممممممممممممماتةمع وعمددهما  
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تاسممممالدام الامر ناض الغرتممممبع ذاض تأثير ف ال ع ى مسمممماو  اادا  ال نا لسممممباحع ال راشممممع  
ت مل الامر ناض  ,  تحسمممممممممين اادا  ال نا لحركع الذراعين لد  البراعر فا سمممممممممباحع ال راشمممممممممعو 

الغرتمممممممممممبع المقارحع ل رج ين ع ى تحسمممممممممممين اادا  ال نا ل رج ين لد  البراعر فا سمممممممممممباحع  
 (9) أكبر من الامر ناض المسالدمع ل ذراعين.. ال راشع انسبع مضو ع

 منهج البحث:
( الب دي ممممممممممممممممم القب اذو القباس )  الاجر باوذلك تاسمممالدام الاصممممبر    الاجر بااسمممالدم الباحث المنهد  

 لمجموعع واحدة تجر ببع، وذلك لمناسباب لةبب ع البحث.
 مجتمع البحث:

مراكز شممممممبان وأجديع منةقع المنولبع ل ملاكمع  فاامل مجامع البحث ع ى جمبع جاشممممممئ الملاكمع شمممممما
، المصممري ينظمها الاتحاد  والاام  2020 /م  2019تةولع الجمهور ع لموسممر  فاوالمنه ين للاشممارا  
 ( جاشئ.30( سنع، والبال  قوامها )16والمسج ين تب تحت )

 عينة البحث:
مراكز شممممممممممممممبمان وأجمديمع   فاتمث مت    والااتمالةر قمع ال ممديمع من مجامع البحمث    تر اخابمار عينمع البحمث 

 والاام  2020م / 2019تةولع الجمهور ع لموسمممممر  فامنةقع المنولبع ل ملاكمع والمنه ين للاشمممممارا   
ملاكر   (30( سمنع تملا   ااوهان والبال  قوامها )16، والمسمج ين تب تحت )المصمري ينظمها الاتحاد  
 لى:تر تقسبمهر إ

 المميزة: المجموعع اساةلا بع )الاولى(م 1
وذلك لان يذ    ومسممماو  عينع البحث الاسممماسمممبع،والادر با  الزمنى جاشمممضين من ج س ال مر (10)  عددها

 اجرا اض الدراساض الاساةلا بع ع يهر.
 المميزة: مير المجموعع الاساةلا بع )الثاجبع(م 2

  )ماباد ين(، والمنضممين حديثاو لممارسمع ر اتمع الملاكمع من ج س ال مر الزمنى  مباد ين (10)  عددها
 ع يهر. الاساةلا بعوذلك لان يذ إجرا اض الدراساض 

 المجموعع الاساسبع )الاجر ببع(:م 3
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الامر ناض الغرتمممممبع اهدف الا رف ع ى    تاسمممممالدام الادر باخضممممم ت ل برجامد    جاشمممممضين (10)  عددها
, كما هو موتم  فا جدول لناشمئ ر اتمع الملاكمعاللاصمع تةو ر ت ض الماغيراض البدجبع   فاتأثيره  

(1.) 
 ( 1جدول )

التجريبية( ـتوصيف مجتمع وعينة البحث )الاستطلاعية 

 

 البحث:  أسباب اختيار عينة
 قام الباحث تاخابار اللاعبين عينع البحث تحيث تاوفر فيهر ال روط الاالبع:

 الادر ي لقرن مكان الادر ي من مكان إقامع اللاعبين. فااجاظام اللاعبين م 
 والماغيراض البدجبع والمهار ع. الادر باالسن وال مر  فاتقارن عينع البحث م 
 ل ملاكمع ومنةقع المنولبع. المصري أفراد ال ينع مسج ين تالاتحاد م 
 الجمهور ع( ع ى ااقل.م  احد  تةولاض الاتحاد المح بع )المنةقع فااشار  أفراد ال ينع م 

 أدوات ووسائل جمع البيانات:
 اادواض وااجهزة اللاصع تقباساض البحث:م 1
 .( لقباس الةول الد ى ل جسر اقرن )سر(RESTAMETERجهاه رسااميار )أ( 
 م(.20ميزان الداروجى لقباس الوهن اقرن كجر وشر ط قباس تةول )ن( 

 ج( ساعع إيقاف لقباس الزمن مقدراو ن ) (.
 د( كاميرا فيديو لاصو ر الاخاباراض البدجبع اللاصع.

 
 لمنةقعا   النسبع المضو عال دد الاوصب  

  100 ( جاشئ30) مجامع البحث
جمبع مراكز شبان وأجديع منةقع 

 المنولبع ل ملاكمع

عينع 
 البحث

 البحري جاد  الحى   33.34 ( جاشضين10)  مميزةاساةلا بع

 مركز شبان ال هدا   33.34 ( مباد ين10)  مير مميزةاساةلا بع

 البحري جاد  الحى   33.34 ( جاشضين10) الاجر ببع

  100 ( جاشئ30)  عينع البحثإجمالا
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اسممماتك مةاطبع، أحبال وثي، أكباس لدر خةب ع وماوسمممةع وثقي ع، سممما ط حا ط، شمممواخ ، كراض  (و
لةو، ( كجر، أثقال حرة، طباشمممممممممممير، صمممممممممممندوق ال1,5)  طببع، كراض مارددة، أقما،، كرة حديديع وهن 

 أقما،، ق اهاض، حواجز، م داض تدر ي.
 .والارت اعاض ملا  ع ااطوال  سو ديمقاعد  (ه
  ساعع اولر (ر
 وسائل جمع البيانات: م 
 .اسامارة اباجاض خاصع ت ينع البحث أ( 
 .اسامارة تحديد أهر الامر ناض الغرتبعن( 
 .تحديد أهر الص اض البدجبع اللاصع واخاباراتها اسامارتاج( 

 .د( اخاباراض الص اض البدجبع اللاصع تالامر ناض الغرتبع
 اعتدالية توزيع بيانات عينة البحث:

تر الاأكد من اعادالبع توه ع اباجاض عينع البحث فا ت ض ما دلاض النمو )السن مممممممممممم الةول مممممممممممم الوهن( 
 (.2جدول )وال مر الادر با كما هو موت  فا 

 ( 2جدول )
 مُعاملات الالتواء لقياسات بعض مُعدلات النمو )السن ـ الطول ـ الوزن( والعمر التدريبي 

 المااغيراض  المجموعع 
وحدة   
 القباس

 الماوسط 
 الحسااا

 الوسبط
 الاجحراف 
 الماباري 

 ما امل  
 الالاوا 

 )الاجر ببع( ااساسبع
 10ن =  

 مممممما مممممممدلاض  
 النمو

 0.76 0.79 13.00 13.20 سنع السن

 0.39 6.17 162.50 163.30 سر الةول

 0.23 - 3.89 60.00 59.70 كجر الوهن 

 0.17 1.73 13.00 13.10 شهر ال مر الادر با

 الماميزة  )ااولى( الاساةلا بع
 10ن =  

 مممممما مممممممدلاض  
 النمو

 1.33 0.67 13.00 13.30 سنع السن

 0.25 - 2.44 166.00 165.80 سر الةول

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


www.manaraa.com

  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 
Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 

50 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة نظريات   
 

2020( يناير 3( العدد )33المجلد )  

ISSN : : 2636-3860  

 0.32 1.87 62.00 62.20 كجر الوهن 

 0.17 - 1.73 12.00 11.90 شهر ال مر الادر با

 مير الماميزة )الثاجبع( الاساةلا بع
 10ن =  

 مممممما مممممممدلاض  
 النمو

 0.41 - 0.74 13.00 12.90 سنع السن

 0.41 - 2.91 166.00 165.60 سر الةول

 0.38 2.36 62.00 62.30 كجر الوهن 

 0.76 0.79 2.00 2.20 شهر ال مر الادر با

 البحث إجمالا عينع
 30ن =  

 مممممما مممممممدلاض  
 النمو

 0.55 0.73 13.00 13.13 سنع السن

 0.07 - 4.20 165.00 164.90 سر الةول

 0.40 3.00 61.00 61.40 كجر الوهن 

 1.70 - 5.17 12.00 9.07 شهر ال مر الادر با

( أن ما املاض الالاوا  لقباساض ت ض ما دلاض النمو )السن مممممممممممم الةول م 2ياض  من جدول ) 
(، مممما يممدل ع ى اعاممدالبممع توه ع  3الوهن(  وال مر الاممدر با ل ينممع البحممث قممد اجحصممممممممممممممرض ممما اين ) 

 اباجاض عينع البحث. 
  الدراسات الاستطلاعية:

م إلى 3/7/2019ال ارة من يوم ااري ا  الموافق    فاقام الباحث تإجرا  الدراسمممممع الاسممممماةلا بع وذلك  
الثباض( لاخاباراض   ممممممممممم م، وذلك كجرا  الم املاض ال  مبع )الصدق10/7/2019يوم ااري ا  الموافق  

ع ى عينع    الملاكمع، وذلك  لاعبات ض الماغيراض البدجبع اللاصممممممممممممع ومسمممممممممممماو  اادا  المهار  لد  
( سممنع ، حيث تر اخابارها تةر قع ع مموا بع  16( جاشممئ تحت )20البحث الاسمماةلا بع البال  قوامها )

 من مجامع البحث وخارج ال ينع ااساسبع كما ي ى:
 صدق الاخاباراض )صدق الامايز(: م 1

( جاشمممئ،  20قام الباحث تحسمممان صمممدق الامايز وذلك ع ى عينع البحث الاسممماةلا بع البال  قوامها )
( جاشمممممضين أصمممممحان مراكز 10حيث تر تقسمممممبمها إلى مجموعاين، أحداهما المجموعع المميزة وقوامها )

( مبامد ين، حيمث تر قبماس  10تةولاض سمممممممممممممماتقمع، وااخر  المجموعع مير المميزة وقوامهما ) فاماقمدمع  
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, وقد أس رض يزة(مير المم مالمجموعاين )المميزة    فاصدق اخاباراض ت ض الماغيراض البدجبع اللاصع  
 جاا د الدراسع الاساةلا بع ااولى عن الاأكد من:

 أ( م توافر الما املاض ال  مبع )الصدق والثباض( للاخاباراض المسالدمع فا البحث.
 ن( م صلاحبع ااجهزة واادواض المسالدمع فا البحث.

 راض قيد البحث.( ع ى كبةبع تةبيق وتسجيل جاا د الاخابا1ج( م تدر ي الماساعدين مرفق )
( 3د(مممممممممممممممممم ااخةا  الماحامل فهورها أثنا  إجرا  الاخاباراض لالافيها فا الدراسمممع ااسممماسمممبع, وجدول )

 يوت  دلالع ال روق اين قباساض المجموعاين فا الاخاباراض قيد البحث.
 ( 3جدول )

 دلالة الفروق بين قياسات المجموعتين )المُميزة ـ غير المُميزة(
 10=   2= ن1قيد البحث        ناختبارات بعض المتغيرات البدنية الخاصة في 

 اخاباراض  الماغيراض 
 ت ض الماغيراض البدجبع اللاصع 

وحدة 
 القباس

قبمع )ض(  المجموعع مير الماميزة  المجموعع الماميزة 
  ، س/  ، س/ المحسويع

( ثاجبع30ال د اع ى ع ى ال ق ع ) القوة ال ض بع  50,1 عدد    53,0  70,0  48,0  36,3 *  
30,2 ثاجبع  جي سون للاساجاتع الحركبع السرعع   26,0  93,2  15,0  21,6 *  
70,3 سر ثنا الجذ، من الج وس الةو ل  المروجع   34,1  90,1  74,0  54,3 *  

 القدرة
 دفع الدرة الةببع 

( كجر 5,1)  
04,5 مار  تاليد البامنى  97,0  81,3  58,0  27,3 *  

الباسر  تاليد  57,4 مار    88,0  45,3  40,0  48,3 *  
مار ( 800) الجري والم ا  الاحمل 25,4 دقبقع   17,0  00,5  20,0  57,8 *  

( فا اتجاه واحد =  05,0(، مساو  م نو ع )18=    2  -  2ن  +  1* قبمع )ض( الجدولبع عند د.ر )ن
734,1 

( اين قباسماض عينع البحث 0,05( وجود فروق دالع إحصما باو عند مسماو  دلالع )3ياضم  من جدول )
قيد البحث اخاباراض ت ض الماغيراض البدجبع اللاصممممممع  الاسمممممماةلا بع )الماميزة ممممممممممممممممممممم مير الماميزة( فا 

اض ملا  ع  لصمممال  المجموعع الماميزة, مما يدل ع ى أن هذه الاخاباراض تسممماةبع الامييز اين المجموع
 المساو ، ويالاالا فها اخاباراض صادقع لبما وت ت من أج ب.

 حساب مُعاملات الثبات للاختبارات قيد البحث:   
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تر إيجمماد ما مماملاض ثبمماض الاخابمماراض قيممد البحممث تمماسممممممممممممممالممدام طر قممع تةبيق الاخابممار ويعممادة تةببقممب  
Test-Retest  ( جاشمممممممممممممضين، حيث اعابر الباحث 10ع ى عينع الدراسمممممممممممممع الاسممممممممممممماةلا بع وعددها )

القباسمممممممماض اللاصممممممممع تالصممممممممدق )المجموعع الماميزة( تمثاتع تةبيق للاخاباراض، ثر قام تإعادة الاةبيق  
( يوتم  ما املاض 4ت اصمل همنا قدره أسمبو، واحد تحت ج س الظروف وين س الا  بماض، والجدول )

 الارتباط اين الاةبيق ويعادة الاةبيق.
 ( 4جدول )

 اختباراتدلالة الارتباط بين قياسات التطبيق وإعادة التطبيق في  
 10قيد البحث             ن = بعض المتغيرات البدنية الخاصة 

ياضم  من   ( فا اتجاه واحد =0,05(، مسماو  م نو ع )8=    2 -* قبمع )ر( الجدولبع عند د.ر )ن  
ت ض الماغيراض    اخابممماراض ( أن قبر ما ممماملاض الارتبممماط اين الاةبيق ويعمممادة الاةبيق فا  4جمممدول )

عند  (، وهذه القبر دالع إحصمممممممممممما باو  0,95إلى   0,81قيد البحث قد تراوحت ما اين )البدجبع اللاصممممممممممممع 
 (. مما يدل ع ى ثباض هذه الاخاباراض.0,05مساو  دلالع )

 اعتدالية توزيع القياسات )التجانس( لمجموعتي البحث )الاستطلاعية ـ التجريبية(:
قمام البماحمث تمالامأكمد من اعامدالبمع توه ع القبماسمممممممممممممماض )الاجماجس( لمجموعاا البحمث )الاسمممممممممممممماةلا بمع م 

(. 5قيد البحث, كما هو موتم  فا جدول )  الماغيراض البدجبع اللاصمعت ض   اخاباراض الاجر ببع( فا 
0,549 

 

الماغيراض ت ض   
 البدجبع اللاصع 

خاباراض الا وحدة  
 القباس

قبمع )ض(  إعادة الاةبيق الاةبيق 
  ، س/  ، س/ المحسويع

( ثاجبع30ال د اع ى ع ى ال ق ع ) القوة ال ض بع  50,1 عدد    53,0  60,1  52,0  ,820 *  
30,2 ثاجبع  جي سون للاساجاتع الحركبع السرعع   26,0  22,2  18,0  ,930 *  
70,3 سر ثنا الجذ، من الج وس الةو ل  المروجع   34,1  90,3  20,1  ,950 *  

 القدرة
 دفع الدرة الةببع 

( كجر 5,1)  
04,5 مار  تاليد البامنى  97,0  65,5  69,0  ,920  *  
57,4 مار  تاليد الباسر    88,0  17,5  65,0  ,880 *  

مار ( 800) الجري والم ا  الاحمل 25,4 دقبقع   17,0  15,4  17,0  ,810 *  
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 ( 5جدول )
 اختباراتمُعاملات الالتواء لقياسات مجموعتي البحث )الاستطلاعية ـ التجريبية( في 

 20قيد البحث       ن =   بعض المتغيرات البدنية الخاصة

( أن ما املاض الالاوا  لقباساض مجموعاا البحث )الاساةلا بع ممم الاجر ببع( فا 5ياض  من جدول )
(، مما يدل ع ى  3قيد البحث قد اجحصممممممممممممرض ما اين )  ت ض الماغيراض البدجبع اللاصممممممممممممع  اخاباراض 

 اعادالبع توه ع القباساض القب بع )تجاجس ال ينع(. 
 :التدريبيإعداد البرنامج 

 للبرنامج : الرئيسيالهدف ـ 1
ع ى ت ض الماغيراض    مر نمماض الغرتممممممممممممممبممعإلى الا رف ع ى مممد  تممأثير الا  الاممدر بايهممدف البرجممامد  

)عينع البحث(، حيث قام الباحث ااحديد تدر باض اكحما  والادر باض  كمعالملا  لناشممممئ ر اتممممعالبدجبع  
والاوه ع الزمنى لماوسط شدة   ،اللااموتدر باض  ( مرتبع ممممممممممم ادجبع مهار ع مممممممممممخاصع    مممممممممممالبدجبع )عامع  

  الادر باالبرجامد   فاالحمل لوحداض البرجامد اليومبع وجسمممممممباها المضو ع تب او لم دل النبض المسمممممممالدم  
 . الادر باالبرجامد  فاتر الاعاماد ع يها  والاارر المقا

 : التدريبيمعايير البرنامج ـ 2
 مروجع البرجامد وقاا ياب ل ا ديل.م 
 مراعاة مبادئ الادر ي عند وتع البرجامد.م 
 أن ياناسي البرجامد مع ااهداف الموتوعع.م 

الماغيراض ت ض   
 البدجبع اللاصع 

خاباراض الا وحدة  
 القباس

 الماوسط 
 الاجحراف  الوسبط الحسااا

 الماباري 
 ما امل  
 الالاوا 

( ثاجبع30ال د اع ى ع ى ال ق ع ) القوة ال ض بع  10,1 عدد    00,1  32,0  95,0  
40,2 ثاجبع  جي سون للاساجاتع الحركبع السرعع   43,2  21,0  - 44,0  
30,3 سر ثنا الجذ، من الج وس الةو ل  المروجع   00,3  48,0  86,1  

 دفع الدرة الةببع  القدرة
( كجر 5,1)  

85,4 مار  تاليد البامنى  75,4  97,0  31,0  
60,4 مار  تاليد الباسر    50,4  70,0  43,0  

مار ( 800) الجري والم ا  الاحمل 41,4 دقبقع   40,4  17,0  18,0  
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 ل  ينع الملاارة.م ملا مع البرجامد الادر با ومحاو اتب ل مرح ع السنبع 
 م الاجاظام فا ممارسع الادر باض الموتوعع تالبرجامد حاى ي ود تال ا دة المرجوة.

 ـ محددات البرنامج التدريبي: 3
قام الباحث تمسمممم  مرج ا ل مراجع ال ريبع وااجنببع والدراسمممماض السمممماتقع والمرتبةع تماغيراض البحث، 

الادر س والمدريين، حيث تر تحديد الجواجي ااسممممماسمممممبع  وكذلك آرا  اللبرا  من السمممممادة أعضممممما  هيضع  
 كعداد البرجامد وتمث ت لبما ي ى:

 ( شهور.3( أسبو، اواقع )12م مدة البرجامد )
 م البرجامد الادر با فا فارة اكعداد اللاص وقبل المنافساض.

 ق(.90م همن الوحدة ثاات فا جمبع الوحداض )
 (.1:  1م ت كيل حمل الادر ي )

( أسممماابع  6( وحداض تدر ببع، و)4( أسممماابع ت مممامل ع ى )6د الوحداض الادر ببع مقسممممع إلى )ممممممممممممممممم عد 
( وحداض تدر ببع، ي يها مباشمراو  4( وحداض تدر ببع، تحيث ااسمبو، ااول ي ممل ع ى )3ت مامل ع ى )

 ( وحداض، وهكذا حاى جهايع البرجامد.3ااسبو، الثاجا و  مل ع ى )
 ( يوم.41( وحدة, عدد أيام الراحع = )42لادر ببع = )م إجمالا عدد الوحداض ا

 ( ساعع.63ق( = )3780م إجمالا مدة ااحمال الادر ببع = )
  (.80م ماوسط ال دة ال امع ل برجامد )

 م طرق الادر ي المسالدمع الادر ي ال ار  )مرت ع ال دة م منل ض ال دة(.
  ( من همن الوحدة.5,5الجز  اللااما ) (، و 78 (، والجز  الر بسا )16,5م جسبع اكحما  )

 ـ عدد أسابيع الأحمال التدريبية وفقاً لنوع الحمل:4
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 ( 6جدول )
 توزيع عدد الأسابيع التدريبية وأزمنتها وفقاً لنوع ودرجة الحمل داخل البرنامج التدريبي المقترح. 

درجع  
 الحمل 

شدة 
 الحمل  

عدد  
 ااساابع 

 اكجمالا ااسبو، )ق(همن  أرقام ااساابع

حمل 
 أقصى 

90  :  
100   

 ق 900 270+ 270+360 12،11،8 3

حمل 
 عالا 

74  :  
89   

 ق1890 270+360+360+270+ 360+270 10،9،7،6،4،3 6

حمل 
 ماوسط 

50  :  
 ق 990 360+ 360+270 5،2،1 3   73

 ق3780 إجمالا همن ااحمال الادر ببع

ااسمممممممممممممماابع الامدر ببمع وأهمناهما وفقماو لنو، ودرجمع الحممل داخمل ( أن توه ع عمدد  6ياضمممممممممممممم  من جمدول )
( اواقع همنى 5،  2، 1البرجامد الادر با، حيث يار اسممممممممممممالدام الحمل الماوسممممممممممممط فا ااسممممممممممممبو، رقر )

( اواقع همنى 10,  9, 7, 6, 4, 3ق(، كمما يار اسممممممممممممممالمدام الحممل ال مالا فا ااسمممممممممممممماابع رقر )990)
( اواقع همنى 12، 11، 8ااقصممممممممممممممى فا الاسمممممممممممممماابع أرقمام )ق(، كمما يار اسممممممممممممممالمدام الحممل  1890)
ق(، حيث يغ ي الحمل ال الا ع ى عدد أسمماابع البرجامد لبكون الحمل ااسمماسمما فا هذه ال ارة  900)

 عند الاةبيق، وهى فارة اكعداد اللاص وقبل المنافساض.
 ـ تقنين الأحمال التدريبية:5

م( لاحديد أقصمممى م دل ل نبض يار تإتبا،  1991ي مممير كل من حسمممن علاو ، جصمممر الدين رتممموان )
 الم ادلع الاالبع:

 السن = .......... ن/ق. – 220م أقصى م دل ل نبض = 
 م احاباطا أقصى م دل ل نبض =

 ( 45:  14م دل النبض أثنا  الراحع = ......... ن/ق. ) –أقصى م دل ل نبض               
 ي ى: م لاقنين ااحمال الادر ببع تر إجرا  ما

 ( ن/ق.70م تحديد ماوسط م دل النبض خلال الراحع ل  ينع = )
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 ( سنع.13م تحديد ماوسط ال مر الزمنى ل  ينع )
 ( ن/ق.207( = )13) –( 220م تحديد أقصى م دل ل نبض = )

 ( ن/ق.137( = )70) –( 207م احاباطا النبض = )
 ـ تقنين الأحمال التدريبية باستخدام معدل النبض:6

م( عند تقنين ااحمال الادر ببع تاسمممالدام  1991ي مممير كل من حسمممن علاو ، جصمممر الدين رتممموان )
 م دل النبض يار إتبا، الم ادلع الاالبع:

 أقصى م دل ل نبض = ......... ن/ق. x 100م م دل النبض المساهدف = جسبع شدة الحمل /
 ( 7جدول )

 تقنين الأحمال التدريبية باستخدام معدل النبض 

 م دلاض النبض  النسبع المضو ع ل دة الحمل حملال

 ( ن/ق 207:  186)  ( 100  : 90) حمل أقصى
 ( ن/ق 184:  155)  ( 89  : 74) حمل عالا 
 ( ن/ق 153:  103)  ( 73  : 50) حمل ماوسط 

( درجاض الحمل المسممالدمع فا البرجامد الادر با، والنسممبع المضو ع ل ممدة الحمل، 7ياضمم  من جدول )
 (46:  14وكذلك م دلاض النبض لدل منها. )

 م توه ع ااحمال الادر ببع ع ى فاراض البرجامد الادر با )شهور م أساابع م أيام( فا البرجامد:7
 جموذج لوحدة تدر ببع مسالدمع فا البرجامد الادر با: 
 ( 8جدول )

 ونسبتها المئوية التوزيع الزمنى لمتوسط شدة الحمل لوحدات البرنامج اليومية  
 تبعاً لمعدل النبض المستخدم في البرنامج التدريبي المقترح 

 2019/ 16/3الاار خ :  اليوم: السبت ( 1رقر الوحدة: )
 الهدف البدجا والغرتا: القدرة ال ض بع  ( 55ماوسط شدة الحمل : ) ق( 90همن الوحدة ) 
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 الزمن  أجزا  الوحدة 
رقر  
 الامر ن

شدة 
 الحمل 

همن 
 اادا 

 الادرار
راحع اين 
 الادراراض 

عدد  
 المجموعاض

راحع اين 
 المجموعاض

 النبض

 ق 15 جز  اكحما  
1 ,2  ,

3 
 

الجز  
 الر بسا
إعداد  
 ادجا

 ق 15 عام 
1 
2 
3 

50   
52   
57   

 ق1
 ق1
 ق1

3 
3 
2 

30  
30  
 ق1

1 
1 
2 

 ق1
 ق1
 ق1

 من
(103   :

152 ) 
 ن/ق

 ق1 3 ق1 4 ق1,5   55 1 ق 10 خاص

 ق 20 مرتا 

1 
2 
3 
4 

60   
55   
50   
52   

 ق1
 ق1
 ق1
 ق1

3 
3 
3 
3 

30  
30  
30  
30  

1 
1 
1 
1 

 ق1
 ق1
 ق1
 ق1

ادجى 
 ق 25 مهار  

1 
2 
3 

53   
61   
60   

 ق1
 ق1
 ق1

3 
4 
4 

30  
 ق1
 ق1

1 
2 
2 

 ق1
 ق1,5
 ق1,5

  2, 1 ق5 جز  اللاام

 خطوات تطبيق البحث:
 أ( القياسات القبلية:
القباسممممماض القب بع ع ى عينع البحث الاجر ببع فا اخاباراض ت ض الماغيراض البدجبع  قام الباحث تإجرا   

م حاى يوم الجم ع 14/3/2019اللاصمممع لناشمممئ الملاكمع، وذلك فا ال ارة من يوم اللمبس الموافق  
 م.15/3/2019الموافق  

 ب( التجربة الأساسية:
البحممث الاجر ببممع وذلممك فا ال ارة من يوم  قممام البمماحممث ااةبيق البرجممامد الاممدر با المقارر ع ى عينممع  

 م.6/5/2019م إلى يوم اللمبس الموافق 16/3/2019السبت الموافق  
 ج( القياسات البعدية:
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قام الباحث تإجرا  القباسمماض الب ديع ع ى عينع البحث الاجر ببع فا اخاباراض ت ض الماغيراض البدجبع  
م حاى يوم السمممممممبت 6/5/2019الجم ع الموافق   اللاصمممممممع لناشمممممممئ الملاكمع، وذلك فا ال ارة من يوم

 م، وذلك تحت ج س ال روط والظروف الاا تر فيها القباس القب ا.7/5/2019الموافق  
 المُعالجات الإحصائية:

( لما الجع البباجاض  SPSSفا تممممممو  أهداف وفروث البحث اسممممممالدم الباحث البرجامد اكحصمممممما ا )
 واسا ان تااساليي اكحصا بع الاالبع: 

 م الماوسط الحسااا.
 م الاجحراف الماباري.

 م الوسبط.
 م ما امل الالاوا .

 ( لحسان أقل فرق م نوي.Tم اخابار )
 م ما امل الارتباط البسبط لبيرسون.

 م ما دلاض الاحسن تاسالدام النسبع المضو ع ) (.
 ( فا اتجاه واحد.0,05وقد ارتضى الباحث مساو  الدلالع اكحصا بع عند )
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 عرض ومُناقشة نتائج البحث:
ــــــ توجد فروق دالا إحصائياً بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لمجموعة البحث التجريبية  1

 في اختبارات المُتغيرات البدنية الخاصة لناشئي رياضة المُلاكمة لصالح القياس البعدي.
 ( 9جدول )

 بعدية للمجموعة التجريبية دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية وال
 10 في اختبارات بعض المتغيرات البدنية الخاصة قيد البحث لناشئي رياضة المُلاكمة ن =

 

 1,833( فا اتجاه واحد = 0,05(، مساو  م نو ع )9=  1 -* قبمع )ض( الجدولبع عند د.ر )ن 
ماوسممةاض القباسمماض القب بع والب ديع ( وجود فروق دالب إحصمما باو اين  1( شممكل )9ياضمم  من جدول )

لمجموعع البحث الاجر ببع فا اخاباراض ت ض الماغيراض البدجبع اللاصممممع قيد البحث لناشممممضا ر اتممممع  
 المالاكمع لصال  القباس الب دي, حيث جا ض كما ي ا:

( عدد, فا 1,10)( ثاجبع ا   ماوسط القباس القب ا  30ممممممممم تالنسبع لاخابار ال د اع ى ع ى ال ق ع )1
 ( عدد.1,60حين ا   ماوسط القباس الب دي )

ت ض 
 الماغيراض 
البدجبع  
 اللاصع 

 الاخاباراض 
وحدة 
 القباس

 القباس الب دي القباس القب ا 

قبمع )ض( 
  ، س/  ، س/ المحسويع

( ثاجبع30ال ق ع )ال د اع ى ع ى  القوة ال ض بع * 2,48 0,52 1,60 0,32 1,10 عدد    
* 4,99 0,12 2,00 0,21 2,40 ثاجبع  جي سون للاساجاتع الحركبع السرعع   
* 2,19 0,26 3,70 0,48 3,30 سر ثنا الجذ، من الج وس الةو ل  المروجع  

 دفع الدرة الةببع  القدرة
( كجر 1,5)  

* 3,69 0,54 6,25 0,97 4,85 مار  تاليد البامنى  
* 3,77 0,59 5,75 0,70 4,60 مار  تاليد الباسر    

( مار800الجري والم ا )  الاحمل * 8,02 0,15 3,80 0,17 4,41 دقبقع   
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(  , فا حين ا    2,40ممممممممممممممم تالنسبع لاخابار جي سون للاساجاتع الحركبع ا   ماوسط القباس القب ا )2
 (  .2,00ماوسط القباس الب دي )

ا حين  ( سر, ف3,30مممممممم تالنسبع لاخابار ثنا الجذ، من الج وس الةو ل ا   ماوسط القباس القب ا )3
 ( سر.3,70ا   ماوسط القباس الب دي )

( مار, 4,85( كجر تاليد البامنى ا   ماوسط القباس القب ا )1,5ممم تالنسبع لاخابار دفع الدرة الةببع )4
 ( مار.6,25فا حين ا   ماوسط القباس الب دي )

(  4,60القباس القب ا )( كجر تاليد الباسمممر  ا   ماوسمممط  1,5ممممممممممممممممم تالنسمممبع لاخابار دفع الدرة الةببع )5
 ( مار.5,75مار, فا حين ا   ماوسط القباس الب دي )

( دقبقع, فا حين  4,41( مار ا   ماوسمط القباس القب ا )800ممممممممممممممم تالنسمبع لاخابار الجري والم ما )6
 ( دقبقع.3,80ا   ماوسط القباس الب دي )

فا اخابمماراض ت ض   و  ز  البمماحممث ارت مما، ماوسممممممممممممممط القبمماس الب ممدي عن ماوسممممممممممممممط القبمماس القب ا
الماغيراض البدجبع اللاصمع قيد البحث لناشمضا ر اتمع المالاكمع لصمال  القباس الب دي إلا أن البرجامد  
الادر با المقارر تاسممممممممممممالدام الامر ناض الغرتممممممممممممبع والما د ل مجموعع الاجر ببع يحاوي ع ا ال ديد من  

 ينع البحث, والاا كان من شممأجها تةو ر  الادر باض الاا تناسممبت تصممورة مادرجع مع المرح ع السممنبع ل
 ت ض الماغيراض البدجبع اللاصع قيد البحث لناشضا ر اتع المالاكمع عينع البحث ادرجاض ما اوتع.

كما يري الباحث أن ع ر الادر ي الر اتا فا ال صر الحديث يساند ع ا ااسس ال  مبع الاا تحقق  
ع والمهار ع والادابكبع, كما تساهر فا انا  الهبكل الر اتا  البنا  ال امل لدافب قدراض الملاكمين البدجب

للاعي لاامكنب من تن يذ ماة باض الن مممماط الانافسمممما, حيث أصممممب  أتةال ال الر فا ملا   ااج ممممةع  
الر اتمممممممبع ماقاريين من حيث المسممممممماوي البدجا والمهار  والادابكا, وأصمممممممب  الانافس الآن فا كبةبع  

رق الاةو ر والانمبممع تممأحممد  ااسممممممممممممممماليممي ال  مبممع لاحقيق الا وق ع ا  إيجمماد اتجمماهمماض حممديثممع من ط
(  60( )59المنافسمممين والوصمممول اع ا مسممماو اض اكججاه وتحقيق ال وه فا المنافسممماض الر اتمممبع. )

(62) 
م(،  2005حيث ي مممممممير كل من إسمممممممماعيل حامد, عبد ال ز ز منبر, تمممممممبا  ال زن, عاط  مغاور  )

م( إلا أهمبع الماغيراض البدجبع اي ج مماط ر اتمما, كما تلا   أهمبع  2015أحمد سمم يد، أحمد عيد )
ججاه   كل ماغير تصممممممم ع خاصمممممممع من ج ممممممماط ر اتممممممما اخر, كما تظهر مرتبةع تغيرها من عوامل الا 
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الر اتمممممممممممما من مواصمممممممممممم اض ادجبع وواجباض فنبع, لذلك ترتبط اب ضممممممممممممها وتلدم تركيي الحركع الد بع 
 ( 32:  4( )20:  5تالجز بع تصورة ماناسقع. )

ـ توجد فروق في مُعدلات التحسن بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لمجموعة البحث  2
التجريبية في اختبارات بعض المُتغيرات البدنية الخاصة لناشئي رياضة المُلاكمة لصالح القياس  

 البعدي. 
 ( 10جدول )

 والبعدية لمجموعة البحث التجريبية الفروق في مُعدلات التحسن بين متوسطات القياسات القبلية 
 10 في اختبارات بعض المتغيرات البدنية الخاصة قيد البحث لناشئي رياضة المُلاكمة   ن =

( وجود فروق فا ما دلاض الاحسممن اين ماوسممةاض القباسمماض القب بع  2( شممكل )10ياضمم  من جدول )
والب ديع لمجموعع البحث الاجر ببع فا اخاباراض ت ض الماغيراض البدجبع اللاصمممع قيد البحث لناشمممضا  

 ر اتع المالاكمع، ولصال  القباس الب دي, حيث جا ض كما ي ا:
( عدد, فا 1,10( ثاجبع ا   ماوسط القباس القب ا )30ممممممممم تالنسبع لاخابار ال د اع ى ع ى ال ق ع )1

  (.45,45( عدد, وي غت م دلاض الاحسن اين القباسين )1,60باس الب دي )حين ا   ماوسط الق
(  , فا حين ا    2,40ممممممممممممممم تالنسبع لاخابار جي سون للاساجاتع الحركبع ا   ماوسط القباس القب ا )2

  (.16,70(  , وي غت م دلاض الاحسن اين القباسين )2,00ماوسط القباس الب دي )

 ت ض الماغيراض 
 البدجبع اللاصع 

 الاخاباراض 
وحدة 
 القباس

 س/
القباس 
 القب ا

 س/
 القباس الب دي

ال روق اين  
 الماوسةين 

 ما دلاض  
 الاحسن   

 الارتيي 

( ثاجبع30ال د اع ى ع ى ال ق ع ) القوة ال ض بع  0,50 - 1,60 1,10 عدد    ااول   45,45 
 الثالث   16,70 0,40 2,00 2,40 ثاجبع  جي سون للاساجاتع الحركبع السرعع 
0,40 - 3,70 3,30 سر ثنا الجذ، من الج وس الةو ل  المروجع   اللامس   12,12 

 القدرة
 دفع الدرة الةببع 

( كجر 1,5)  
1,40 - 6,25 4,85 مار  تاليد البامنى  28,87   

 الثاجا
1,15 - 5,75 4,60 مار  تاليد الباسر    25,00   

( مار800الجري والم ا )  الاحمل  الراتع   13,83 0,61 3,80 4,41 دقبقع 
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( سر, فا حين  3,30الجذ، من الج وس الةو ل ا   ماوسط القباس القب ا )مممممممم تالنسبع لاخابار ثنا  3
  (.12,12( سر, وي غت م دلاض الاحسن اين القباسين )3,70ا   ماوسط القباس الب دي )

( مار, 4,85( كجر تاليد البامنى ا   ماوسط القباس القب ا )1,5ممم تالنسبع لاخابار دفع الدرة الةببع )4
  (. 28,87( مار, وي غت م دلاض الاحسن اين القباسين )6,25القباس الب دي )فا حين ا   ماوسط  

(  4,60( كجر تاليد الباسمممر  ا   ماوسمممط القباس القب ا )1,5ممممممممممممممممم تالنسمممبع لاخابار دفع الدرة الةببع )5
( مار, وي غت م دلاض الاحسمممممممممممن اين القباسمممممممممممين  5,75مار, فا حين ا   ماوسمممممممممممط القباس الب دي )

(25,00.)  
( دقبقع, فا حين  4,41( مار ا   ماوسمط القباس القب ا )800لنسمبع لاخابار الجري والم ما )ممممممممممممممم تا6

  (.13,83( دقبقع, وي غت م دلاض الاحسن اين القباسين )3,80ا   ماوسط القباس الب دي )
و  ز  البمماحممث ارت مما، ماوسممممممممممممممط القبمماس الب ممدي عن ماوسممممممممممممممط القبمماس القب ا فا اخابمماراض ت ض 

جبع اللاصمع قيد البحث لناشمضا ر اتمع المالاكمع لصمال  القباس الب دي إلا أن البرجامد  الماغيراض البد 
الادر با المقارر تاسممممممممممممالدام الامر ناض الغرتممممممممممممبع والما د ل مجموعع الاجر ببع يحاوي ع ا ال ديد من  

تةو ر  الادر باض الاا تناسممبت تصممورة مادرجع مع المرح ع السممنبع ل ينع البحث, والاا كان من شممأجها  
 ت ض الماغيراض البدجبع اللاصع قيد البحث لناشضا ر اتع المالاكمع عينع البحث ادرجاض ما اوتع.

حيث جا  ماغير القوة كأع ى جسمممممممممممممبع تحسمممممممممممممن وهذا يرجع الباحث ذلك إلى أن القوة المكاسمممممممممممممبع من  
ب تال   الامر ناض الغرتمممممممبع أدض إلى ه ادة مقدرة ال ضممممممملاض ع ى الاجقباث تم دل أسمممممممر، مما كان ل

ااثر فا تحسمممممين القوة, حيث خضمممممع جمبع الناشمممممضين لادر باض مانوعع خلال مرح ع اكعداد اللاص 
ومرح ع الادر باض الغرتمممبع البدجبع لمجموعاض عضممم بع تمممد مقاوماض خةب ع وماوسمممةع ل وصمممول إلى 

 الحد الاقصى من القوة والسرعع.
الهامع والاا لا منى عنها فا كافع ااج مةع    وت ابر القوة ال ضم بع عنصمر من عناصمر ال باقع البدجبع

الر اتممممممبع وت ابر ها ااسمممممماس فا تنمبع وتةو ر تاقا عناصممممممر ال باقع البدجبع, حيث ي ممممممير حسممممممن  
م( إلى أن القوة ال ضمممممم بع ت ابر من الصمممممم اض الهامع للأل ان 1991علاو ، جصممممممر الدين رتمممممموان )

رها ي د تمممممممرورة ل وصمممممممول تال رد إلى أع ى  الر اتمممممممبع وخاصمممممممع أل ان الاحادا  مثل الملاكمع وتواف
المراتي الر اتمبع فا البةولاض والقوة ال ضم بع لبسمت فقط أحد عناصمر ال باقع البدجبع فحسمي ال ها  

 (110:  14المكون ااول فا ال باقع البدجبع. )
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الغرتبع   وجا  ماغير القدرة فا المرتبع الثاجبع من جسي الاحسن و ا ز  الباحث هذا إلى أن الامر ناض 
المسالدمع فا البرجامد الادر با وما تاضمنب من )رفع ممممممممممممممم قذف ممممممممممممممم لق ( ثقل تأقصى سرعع ممكنع  
ل وصمممممول إلى الحد ااقصمممممى من القوة والسمممممرعع لجمبع الناشمممممضين مع مراعاة أن يكون اادا  فا ج س  

حمد وهو  المسممممممممممممممار الحركا ل مهماراض قيمد البحمث تماسممممممممممممممالمدام أثقمال حرة وكراض طببمع لاحقيق همدف وا
 الوصول إلى القوة الاج جار ع ل ذراعين.

وأن القدرة ت ابر مكوجا مركباو من القوة ال ضممممممم بع والسمممممممرعع، ولدى يحقق الر اتممممممما أرقاماو مرت  ع فا 
اخابماراض القمدرة، فمان ذلمك ياوق  ع ى قمدرة ال رد فا ادمماج همذين المكوجين واخراجهمما فا قمالمي واحمد، 

 ع من اجل تحقيق اادا  ال ا ق، وهذا ما حققاب الامر ناض الغرتممممممممممممبع احدا  الحركع القو ع السممممممممممممر 
 (29( )28( )27داخل البرجامد الادر با. )

وجا  ماغير السمممممممممرعع فا المرتبع الثالثع و ر  الباحث تمممممممممرورة الاهامام اانمبع سمممممممممرعع الحركاض فا 
بام تالحركاض الدفا بع وسمممممرعع  الملاكمع اجها تحال أهمبب كبيرة فا مبادأة ال  ي ااسمممممديد ال دماض والق

شممممممممن الهجوم أو الهجوم المضمممممممماد قبل المنافس من أهر عوامل تحقيق ال وه فا المباراة، حيث ياوق   
ججار هذه الحركاض والمهاراض ع ى السممممرعع والدقع فا اادا  ال نا المناسممممي اوتمممما، ال در الماغيرة  

 والمالاحقع.
م(,  2012م(، أحمد س يد )1996عبد ال اار خضر )  م(،1995حيث ير  كل من عبد ال ز ز منبر )

م( أجب يجي أن يكون الملاكر لديع القدرة ع ى اادا  ال   ا السممممممممر ع، حيث ااا د 2017أمير جمال )
الملاكمين فا أدا هر عن ال دماض القو ع واتجهوا إلى ال دماض السمممر  ع الاا تحمل ثقل الجسمممر وتمااه  

 (12:  7( )25:  3( )25:  13( )25:  15دد من النقاط. )تالقدرة ال ض بع لاحقيق أكبر ع
وجا  ماغير الاحمل فا المرتبع الرات ع و ر  الباحث أن الاحمل ال ضمم ا من المكوجاض البدجبع الهامع 
للاعبا الملاكممع والاا تحاماج من  اللاعمي إلا مسمممممممممممممماوي م ين من القوة ال ضمممممممممممممم بمع ل اراض طو  مع 

 ومااالبع. 
جع فا المرتبع اللامسممممممممممممع وااخيرة و ر  الباحث أن حركاض المروجع يجي أن تدون  وجا  ماغير المرو 

 تسبةع وتند  تأقل مجهود ادجى و كون مساو  اادا  تةئ والارتلا  مة ي أساسا وجوهري. 
م(, السيد 2007م(, ص وض مبرو  )2007م(, راممممما محمد )2004حيث ي ير كل من جاصر سيد )

ر ناض الغرتممممممممممممبع ها تمر ناض تحدد قواعدها، وطر قع اادا  فيها، وجو،  م( إلا أن الام2013محمد )
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الحركع، واادا  المسمممالدم تب او ل غرث الذي يرمي المسمممضول فممممممممممممممممما تحقبقب ممممممممممممممممممن الامر ناض، وهذه 
الامر ناض توتمممع وتن ذ لاحقيق اامراث الاا يرمي المسمممضول سممموا  كان مدرسممماو أو مدرياو أو م مممرفاو 

ر قب, والامر ناض الغرتممممممممبع ذاض ااهداف اللاصممممممممع تأخذ دا ماو شممممممممكل حركع اادا  إكسممممممممااها افراد ف
المهمار  لدمل الجسممممممممممممممر أو جز  منمب أو ها ت مك الاممار ن الاا تلصمممممممممممممم  لجز  من المهمارة وت مد هذه 
الامار ن القاعدة ااساسبع لبنا  اادا  المهار  الصحب  طبقاو ل هدف, و قصد اها أيضاو أجها الامر ناض  

لصمممصمممع لارقبع وتدامل اادا  المهار  واللصممما   الحركبع الاا لها صممم ع الجسمممر خلال الحركع الم
  17ااسماسمبع ، وتند  وفب اها عندما تدون قر بع ال مبب ادرجع كالبع من اادا  المهار  ااسماسما. )

 :18( )9  :18( )10  :107( )6  :45) 
 الاستنتاجات والتوصيات:

 الاستنتاجات: 
ق دالب إحصا باو اين ماوسةاض القباساض القب بع والب ديع لمجموعع البحث الاجر ببع فا  م وجود فرو 1

 اخاباراض ت ض الماغيراض البدجبع اللاصع لناشضا ر اتع المالاكمع لصال  القباس الب دي.
م وجود فروق فا ما دلاض الاحسن اين ماوسةاض القباساض القب بع والب ديع لمجموعع البحث  2

فا اخاباراض ت ض الماغيراض البدجبع اللاصع لناشضا ر اتع المالاكمع لصال  القباس  الاجر ببع 
 الب دي. 

 التوصيات: 
 فا تو  ما توصل إلبع الباحث من جاا د البحث يقارر الاوصباض الاالبع:

الماغيراض  م ترورة اهامام المدريين تالاسا ادة من البرجامد الادر با المقارر لانمبع وتةو ر ت ض 1
( سنع فا ر اتع  16البدجبع مثل)القوة م القدرة م السرعع م المروجع م الاحمل( ل مرح ع السنبع تحت )

 الملاكمع.
م ترورة اهامام المدريين تاسالدام الامر ناض الغرتبع فا ارامد الادر ي فا المراحل السنبع  2

 الملا  ع لانمبع الجاجي البدجا للاعبا الملاكمع.
 

 المراجع

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


www.manaraa.com

  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 
Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 

65 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة نظريات   
 

2020( يناير 3( العدد )33المجلد )  

ISSN : : 2636-3860  

 أ( المراجع العربية:
خضمممممممممر  أحمد سممممممممم يد أمين   م1

 م(: 2004)
تأثير تنمبع القدرة اللاهوا بع ع ى ت ض الماغيراض البدجبع ومسماو  اادا  المهار   "

, رسمممالع دكاوراه، مير من مممورة, ك بع الاريبع الر اتمممبع تالسممماداض, جام ع  "ل ملاكمين
 المنولبع.

سممممممممممممممممم مممميمممممممد   م2 أممممميممممن  أحممممممممممممد 
 م(:2008)

، تحث من مور،  " ع اخابار مهاري ل قدراض الاوافقبع لدي لاعبا الملاكمعانا  تةار "
الراتع ل مج س الدولا ل صممحع والاريبع البدجبع والارو   والر اتممع   اكق بماالمنتمر 

والا بير الحركا لمنةقع ال ممممممممرق ااوسممممممممط, ك بع الاريبع الر اتممممممممبع ل بنين, جام ع  
 .اكسكندر ع

أحمد سممممممممم يد أمين خضمممممممممر   م3
 م(:2012)

ممممم تالساى( وتأثيره ع ى تنمبع ت ض    ك"الادر ي الاج جاري المانو، )أثقال ممممم ا يومار 
الماغيراض البدجبع وال سمممممميولوجبع والمهار ع لناشممممممئ الملاكمع"، تحث من ممممممور، مج ع  
جظر اض وتةببقاض ال  وم البدجبع والر اتممممممبع، ك بع الاريبع الر اتممممممبع انين، جام ع  

 الاسكندر ع.

د سمممممم يد خضممممممر، أحمد أحم م4
 م(:2015كمال عيد )

"تأثير اسممممممالدام أسمممممماليي فن الح قع ع ى تنمبع ت ض الماغيراض البدجبع واللةةبع  
ل ملاكمين ال مممبان"، تحث من مممور, المج ع ال  مبع ل اريبع البدجبع وع وم الر اتمممع، 

 ك بع الاريبع الر اتبع ل بنين, جام ع ح وان.

إسممممممممممممممممماعيممل حممامممد عثمممان,   م5
منبر،   ال ز ز  عبممممممد  محمممممممد 
ال زن,   محممممممممد  تممممممممممممممبممممممما  
عمماط  مغمماور  شمممممممممممممم لان  

 م(:2005)

 .ة, القاهر 3، طالملاكمع م ت  بر وتدر ي ويدارة
 

السمممممممممممميد محمد عبد السمممممممممممميد  م6
 م(:2013) ادوي 

مسماو  أدا  ت ض    "تأثير ارجامد تدر با تاسمالدام اال ان الغرتمبع ع ى تحسمين
, رسالع ماجساير, مير من ورة، ك بع الاريبع الر اتبع،  ل ناشضين"مهاراض الاايكوجدو  

 جام ع مدينع الساداض.
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أمير جممال عبمده عبمد الحق  م7
 م(: 2017)

ع ى ت ض الماغيراض البدجبع اللاصع ومساو     ع"تأثير اسالدام الادر باض البالبساب
، ك بع الاريبع  اادا  المهار  لد  لاعبا الملاكمع"، رسمممالع ماجسممماير مير من مممورة

 الر اتبع، جام ع مدينع الساداض.

 ، دار الن ر والةباعع, اكسكندر ع.الملاكمع م(:1995حسين شابان ) م8

  رامممممما محمد حسيمممممن صاار م9
 (:م2007)

  المهار   اادا تأثير ارجامد ت  بما تاسمممممالدام الامر ناض الغرتمممممبع ع ى مسممممماو   "
مير من ممممورة، ك بع الاريبع الر اتممممبع،    ، رسممممالع ماجسمممماير،"لبراعر سممممباحع ال راشممممع

 .جام ع المنصورة

ممحمممود  م10 ممبمرو   صمممممممممممممم موض 
 (:م2007) إاراهبر

المهاراض ااسممممماسمممممبع لدرة القدم  أثر ارجامد للأل ان الغرتمممممبع الوفبةبع ع ى ت  ر  "
، رسالع ماجساير، مير من ورة، ك بع  "جام ع ااههر ممممم  لة بع قسر الاريبع الر اتبع

 .الاريبع الر اتبع ل بنين تالهرم، جام ع ح وان

 صمممممممممممممملار السمممممممممممممميممد قممادوس م11
 م(:1993)

 دار الم ارف، القاهرة. ,ر اتع الملاكمع فاااسس ال  مبع الحديثع 

سممممممممممممممممبممم    المممرحمممممممنعمممبمممممممد   م12
 م(: 2010)

 ,، من مممممممممممممماة الم مارفل ملاكمينوال اري الاغيراض البيوكبمبما بمع ل امدر مي المسممممممممممممممامر  
 .اكسكندر ع

خضمممممممممممممممممر  م13 الممم مممامممممممار  عمممبمممممممد 
 م(:1996)

 ، من أة الم ارف، الاسكندر ع.الملاكمع فاالمرجع 

محمد محمد حسمممن علاو ،   م14
المممممدين رتمممممممممممممموان  جصممممممممممممممر 

 :م(1991)

 .، دار ال در ال ريا، القاهرةالحركااخاباراض اادا  

منبر   م15 ال ز ز  عبمممممممد  محممممممممد 
 م(:1995)

، المج مع "المدول ال ريبمعلملاكما  دراسمممممممممممممممع تح ي بمع ل ماع بمع خةمع الهجوم والمدفما،  "
 ال  مبع ل اريبع الر اتبع، ك بع الاريبع الر اتبع، جام ع طنةا.

حممممممممممممماد  م16 إامممممراهمممممبمممممر  مممممم مممممامممممى 
 م(:2002)

 الملاار ل ن ر، القاهرة. منسسع، الاريوي  الر اتالادر ي ا
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 ب( المراجع الاجنبية:

جاصمممممممممر سممممممممميد شممممممممم با عبد   م17
 م(:2004) ال ةب 

تأثير ارجامد تدر با مقارر تاسممممممممممالدام اال ان الغرتممممممممممبع ع ى تةو ر مسمممممممممماو   "
، رسالع ماجساير، مير  "سنع  11  ممممممممممممم  9ال باقع البدجبع اللاصع لناشئ الداراتبب من 

 .من ورة، ك بع الاريبع الر اتبع ل بنين تالهرم، جام ع ح وان

الموراقمى  م18 ممحمممممممممد  يممممممماسمممممممممممممممر 
 م(:2002)

تممممممو  تغير   فاالح قع لمدارس ال در    واسمممممماراتبجباض  دراسممممممع تح ي بع للةط ال  ي "
  مير من ممممممورة,  ، رسممممممالع ماجسمممممماير،"همن وعدد الجولاض وعلاقاها اناا د المبار اض 

 جام ع المنولبع. ك بع الاريبع الر اتبع تالساداض،

الموراقمى  م19 ممحمممممممممد  يممممممماسمممممممممممممممر 
 م(:2006)

  ،" ا  الملاكمينوتممأثيره ع ى فمماع بممع أد   الجوااال هجوم المضممممممممممممممماد    تممدر باارجممامد  "
 جام ع المنولبع. ك بع الاريبع الر اتبع تالساداض، دكاوراه, مير من ورة,رسالع 

المحممممممماوي  م20 السممممممممممممممميمممممممد   يمحميما 
 م(:1997)

 , المركز ال ريا ل ن ر, الزقاه ق.الملاكمع م أسس جظر ع م تةببقاض عم بع

يحيى السمممممممممممممميمد إسمممممممممممممممماعيل   م21
 (:م2002الحاوي )

،  ااسمممممممممممممم ون الاق يمدي والاقنبمع الحمديثمع فا مجمال الامدر مي الممدرن الر ماتمممممممممممممما اين  
 ., الزقاه قالمركز ال ريا ل ن ر

an empirical shun of boxing match predication using 
logistic regression analysis young song jail when 
gammon and tallish goon. 

CHRISTOPHER, ETAL 
(1997):  

22- 

LAMES M U an Eon furring in die Training swished 
shaft, 2 Haulage Web ells hemi. 

HOHMANN, A (2002): 23- 

Our  Assail dung  deer Handlings channeling eat in 
den Zweig amps portrait  dirge stilt  an deer  Sport art  
Boxer Theories und praxis deer Korea rout, 33 (2), 
92- 96. 

KIRCHGASSNER, H.;  
BASTIAN,  M.,  (1994): 

24- 

Boxed fetched met der Faust Berlin. SONNEENBERG, H, 
(1999): 

25- 
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 ج( الشبكة الدولية للمعلومات:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Boxer under Menschen. STAUFFER, R, (1993): 26- 

http://www.ittf.com/ittf_misc/comittees/handbook for match officials 13th edition. 27- 

http://www.worldhockey.org/vsite/vnavsite/page/directory117783-nav-list, 
0.html. 

28- 

http://www.livestrong.com/article/531917-definition-of-a-ballistic-
exercisegjqPB1m. 

29- 
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